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 ADAPTATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES

AX
E 1 LE LANGAGE 

EN MOUVEMENT

Objectifs
Apprendre à mémoriser et à répéter instantanément
Repérer ses propres capacités et qualités
Savoir se repérer dans le quotidien

Pour qui ?
Tout public jeune et adulte, migrants, 
usagers des ESSMS, usagers élus au 
Conseil de Vie Sociale, travailleurs d’ESAT 
cherchant à améliorer leur communication 
au quotidien et à favoriser leur intégration 
linguistique dans la vie quotidienne. 

Pré-requis ?
Test de positionnement

La maîtrise de la communication orale est un des objectifs de toute personne tant pour se sentir à l’aise  
dans la vie de tous les jours que pour la réussite de ses objectifs professionnels. Apprendre à se sécuriser  
face à des situations futures et dans le respect de sa globalité favorise un état de bien-être oral..

Contenu
La compréhension de différentes situations
Le travail du rythme de la voix et de la mise en place  
de l’accent tonique
Regard sur les nouvelles capacités acquises
La passivité devant ce qui arrive
L’expression de son accord ou de son désaccord

Méthodes pédagogiques
Pratique réflexive qui consiste à travailler la langue par le 
« circuit direct » /  Exercices collectifs, debout et en cercle 
adaptés et progressifs aux personnes présentes

Durée ?
2 jours (14h)

Tarif ?
2500€ net de taxe

À l’issue de la formation, les bénéficiaires seront capables de :
• Reconnaître et lister leurs capacités et leurs qualités
• �Savoir aborder le rapport au temps
• �Distinguer les sons : voyelles, consonnes
• �Développer des initiatives sans peur et sans honte devant d’autres personnes

intra

Intéressé ? Contactez-nous au 09 83 51 99 38 !

Méthodes évaluatives ?

QCM
Quizz
Cas pratiques

Évaluations formatives types :


